Brev der bliver leveret ved udskrivelsen fra hospitalet VItOlAI e

Keere

Hjemme-NIV behandling

NIV er en behandling, der aflaster vejriraekningsmusklerne, sa det bliver lettere at treekke
vejret. NIV apparatet statter vejrireekningen ved at blaese luft ind, nar du traekker ind og giver
modstand, nar du puster ud. Dette medvirker til at holde luftvejene abne og sikrer en bedre
udveksling af ilt og kuldioxid i blodet.

NIV-behandling i hjemmet bgr optimalt anvendes mindst 6 timer i dagnet, helst om natten.
(NAVN) Hospital - alt vedrerende din behandling (ordination)

Ca. en uge efter behandlingsstart vil vi kontakte dig telefonisk for at fglge op pa din
hjemme-NIV behandling. Efter ca. tre maneder bliver du indkaldt til den farste ambulante
kontrol pa hospitalet. Herefter vil der vaere arlige kontroller pa hospitalet.
Ved ambulant kontrol i NAVN Hospitalet:

o Kontrol af NIV-apparat (Husk at medbringe dit NIV apparat + maske og slange)

o Lungefunktionsundersagelse, inhalationskontrol, medicinoptimering

0 Blodpreve i handleddet

VitalAire - Praktisk opfelgning i hjemmet - (tekniske og bestilling)

Hvad betyder det for dig?

For at stette dig bedst muligt i behandlingen vil en sygeplejerske fra VitalAire kontakte dig
1-3 dage efter, du er kommet hjem fra hospitalet med dit NIV udstyr.

| aftaler et hjemmebesag, hvor der vil blive fokuseret pa statte, undervisning og
masketilpasning.

Formalet med hjemmebesoget er:

At gennemga brug, sikkerhed og hygiejne af dit udstyr.

At optimere din NIV-behandling, hvis der er behov.

At undervise pargrende og/eller plejepersonale, sa de er fortrolige med udstyret.
At give dig mulighed for at stille spargsmal og fa den ngdvendige stotte.

Opfoelgning:

Der vil blive planlagt yderligere opfalgning.
e Telefonopkald: 14 dage efter dit farste hjemmebesgg vil VitalAire kontakte dig for at
folge op pa din behandling.
e Hjemmebesgg: Der planlaegges et nyt hiemmebesgg inden din naeste kontrol pa
hospitalet.

Hvis du har spargsmal eller brug for hjeelp, kan du altid kontakte VitalAire
Kundeservice. Vi star klar til at stgtte dig i din behandling.

Kontakt os:
Telefonnummer: 44 92 35 44 alle hverdage mellem kl 8:30 - 15:30

Husk at informere os om, at din henvendelse drejer sig om NIV-behandling.
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Hvordan holder jeg mit udstyr rent?

Min maske: s
En gang ugentligt rengagres masken med mild seebevand for at forhindre

veekst af bakterier.
Fjern aflejringer med en ren og taer klud. ‘

En gang om maneden rengeres selen til masken i handen.

Min slange:

En gang om ugen skylles luftslange med mild saebevand og lad det haenge for optimal
torring.

Efter brug tages luftslangen af. Heeng den pa et rent og tert sted, sa kondensvand
fordamper. Den ma ikke udsaettes for direkte sollys/varme.

Min maskine:
En gang om ugen, tar apparatet af udvendigt med en tar og opvredet klud klud (mild szebe),
sa overskydende stgv fjernes.

Min fugter:

Der ma kun bruges kold kogt vand eller kabt demineraliseret vand for at undga
kalkaflejringer

Hver dag efter brug, tem fugteren og ter den af med en ren klud til engangsbrug og lad den
tarre vaek fra direkte sollys og varme.

Hvis der opstar kalkaflejringer, kan fugtekammeret renses med klar husholdningseddike.
Bland 1 med 9 dele vand.

Filtre:
ResMed: skiftes hver 3. maned - hvidt filter der sidder i maskinen til venstre

Philips: skiftes hver 6. maned - sidder i venstre side af apparatet, skal rengares hver 2. uge.
Vend bunden af filteret opad og lad varmt vand lgbe gennem det hvide filterstykke for at
skylle evt. snavs veek. Ryst filteret og lad det lufttarre helt, inden det saettes i apparatet.



